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校园户外活动响应指南 

 
上海新加坡外籍人员子女学校旨在为我们的社区提供一个安全的校园，而校园户外活

动响应指南是我们整体校园安全政策的重要组成部分之一。在上课时间和非上课时

间，学校的日常活动和许多不同类型的户外活动和学习受到环境条件的影响，因此师

生员工必须遵守和参考此份程序与协议，以确保户外活动的参与者、访客和员工的健

康安全。 
 
校园环境其中的一个因素是我们呼吸的空气质量。虽然每天的户外空气质量是学校无

法控制的，但我们可以通过权威的指导来制定和实施不同群体的校园户外响应指南和

政策，从而最大限度的去限制空气污染对我们的社区成员所造成的有害影响。 
 
上海新加坡外籍人员子女学校遵循美国环境保护署（EPA）制定的空气质量指数
（AQI）标准（网站版本）。这些标准在世界范围内受到高度重视，并被中国的大多
国际学校和 CISSA, SISAC和 ACAMIS等组织使用作为活动的参考。上海市长宁区环
境监测站在地理距离上与我们学校最靠近，所以我们选择此监测站的空气质量指数数

据作为我们社区的参考。 
 
我们学校将使用这些标准和官方数值来指导在学校或学校活动期间建议或不建议进行

的户外活动。一般空气质素指数表见下图 1，我校的校园户外活动响应指南见下图
2。 
 
图 1以下是空气质量指数从 0到 500的分数线: 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
图 2 空气质量指数和学校活动指南 
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幼儿园 
空气质量指数 / (PM2.5) 学校活动指南 
 空气质量指数 0-100  
且 (PM2.5 < 75) 

户外活动可正常进行 

空气质量指数 101-150 
且 (PM2.5 < 75) 

除了舒缓户外活动之外，不可进行剧烈户外活动

和体育课 
所有窗户和外部的门都将关闭 

空气质量指数达到或超过 151  
或 (PM2.5 > 75) 

取消所有户外活动及体育课 
所有窗户和外部的门都将关闭 

 
 
小学部和中学部 
空气质量指数 / (PM2.5) 学校活动指南 
 空气质量指数 0-100  
且 (PM2.5 < 100) 

户外活动可正常进行 

空气质量指数 101-150 
且 (PM2.5 < 100) 

户外活动可正常进行 
所有窗户和外部的门都将关闭 

空气质量指数 151-200 
且 (PM2.5 < 100) 

除了舒缓户外活动之外，不可进行剧烈户外活动

和体育课 
所有窗户和外部的门都将关闭 

空气质量指数达到或超过 201  
或 (PM2.5 > 100) 

取消所有户外活动及体育课 
所有窗户和外部的门都将关闭 

 
 
***上述行动计划的唯一例外是已排定的 SISAC和 ACAMIS校际体育锦标赛，成员学校
之间的协议是取消体育赛事的限制是 AQI为 250。 
 
学校活动指南 然而，对于我校而言，当空气质量指数/PM2.5超过下方数值时，所有户
外活动及体育课必须取消: 
 
1. 幼儿园：151/76 
2. 小学部和中学部： 201/101 
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如果孩子有呼吸问题，家长需要在 OpenApply进行学生健康信息更新。同时，家长与
孩子强调这些学校户外活动指南是很重要的。 
 
实施计划 
1. 户外活动指南数值是基于 IQAir的 Airvisual 网站：
(https://www.airvisual.com/china/shanghai)。 
如果教师和家长们愿意，也可以下载(https://www.airvisual.com/air-qualityapp)。空气
质量指数读数可在下方地址获得： 
l 教职员工：员工中心门户网（https://ssissh.sharepoint.com/） 
 

 
 
l 学生也可以随时参考 SSIS学生中心
（https://ssissh.sharepoint.com/sites/students）或在大厅的电视屏幕了解实时空
气质量状态。 

 

 
 
2. 根据实时空气质量指数变更，当指数达到校园户外活动响应数值时，所有员工将会
收到自动提醒电邮，告知整个社区户外活动的建议。学校后台自动系统每天进行 4次
数据读数，分别是在上午 8时、10时、12时和下午 2时。 
 
***请注意，所有教职员工都有责任在上学日通过相应的平台来查看实时空气质量读
数，并根据我校的校园户外活动响应指南决定进行相应的室内或室外活动安排。 
 
 


